@Territorial

Direccidn Territorial de Salud de Caldas

ACTA DE DESARROLLO DE TEMA EN TALLER COMUNITARIO

ESTRATEGIA PIC: “FORMANDO FACILITADORES EN SALUD”
DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES
SUBDIRECCION DE SALUD PUBLICA
PIC 2025

MUNICIPIO: Aguadas - Caldas

NOMBRE DE LA ESE: ESE HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS

RESPONSABLE DILIGENCIAMIENTO: Mayra Alejandra Pefia Victoria -
Fisioterapeuta, Carlos Andrés Garcés — Enfermero Jefe

INTERVENCION NUMERO: TALLER 4: TERRITORIO ATENTO AL CANCER

Fecha: [19/08/2025 Hora inicial: 7:00 pm | Hora final: 9:00 pm
Tema: TALLER 4: TERRITORIO ATENTO AL CANCER
Lugar: Estacion Bomberos , Aguadas caldas

Numero de participantes: | 10

Area de intervencion Fisioterapia - Enfermeria.

(profesional)

Tema a tratar en la actividad:
e Desmitificacion conceptos del cancer
Generalidades del cancer
Cancer de mama
Cancer de cuello uterino
Cancer de Préstata
Cancer de Piel
Céncer color rectal- Cancer géastrico
Cancer Infantil
Sensibilizacion final del cancer

Objetivo de la actividad: Brindar informacién a las personas participantes de la estrategia
de Formando facilitadores en Salud, de la linea No transmisible, en la tematica TALLER 4:
TERRITORIO ATENTO AL CANCER, segun directrices de la Direccion Territorial de Salud de
Caldas PIC 2025.

Desarrollo de la actividad:

Se realiz6 la presentacion del profesional de enfermeria y fisioterapeuta, a los participantes de
la estrategia “Formando facilitadores en Salud”, dando agradecimientos por la asistencia y el
compromiso de la actividad, se dio a conocer la tematica de la actividad, el objetivo general y
la dindmica a desarrollar durante el transcurso del taller, con el apoyo de material educativo y
presentacion construida.

A continuacién se realizé la socializacion de la temética, teniendo en cuenta los siguientes
momentos, teniendo en cuenta los lineamientos de la estrategia establecidos porla DTSCy el
marco tedrico contenido en la ficha metodolégica o planeacion de la actividad previamente
construida'
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PRIMER MOMENTO

Desmitificacion conceptos del cancer- Duracion 30 minutos, Se inicié el taller con
preguntas de creencias existentes en la comunidad sobre la tematica especifica de cancer,
con el fin de identificar mitos presentes en los asistentes desarrollar informacion presente en
link adjunto https://www.ligacancercolombia.org/dia-mundial-del-cancer/.

Teniendo en cuenta los preesaberes de los participantes los participantes manifiestan:

“pues el cancer es una enfermedad que lo puede matar a uno”

“uno ve que las personas que sufren de cancer mueren se acaban muy ligero”

“yo tuve una tia que el tratamiento era quimioterapia, pero fallecig”

“pues a uno le puede dar cancer de los testiculos”

“la sefiora mia se hace la citologia”

“lo podemos prevenir tocandonos los testiculos pero no sé cémo”

“pues en ellas se supone que haciéndose el examen de los senos y la citologia”
“nosotros que somos bomberos pues tenemos riesgos laborales que es el cancer de
pulmén”

“pues en nuestros trabajo uno esta expuesto a quimicos como lo son el humo de los
incendios y el solazo”

10. “uno deberia de hacerse chequeos regulares en el hospital para saber cémo esta uno”

ONoOG~WNE
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SEGUNDO MOMENTO

Generalidades del céancer-Duracién 30 minutos, Se desarrollé la socializacion de las
generalidades del cancer propuestas por la Organizacion Mundial de la Salud, IMPORTANTE
DESARROLLAR FACTORES PROTECTORES, FACTORES DE RIESGO.

TERCER MOMENTO

Céancer de mama-Duracion 30 minutos; Se socializo la informacion relacionada con definicion,
factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de alarma y tamizacion. S

Cancer de cuello uterino-Duracion 30 minutos, Se socializo informaciéon relacionada con
definicién, factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de alarma y tamizacion y
vacunacion VPH.

Cancer de Prostata -Duracion 15 minutos. Se socializo la informacién relacionada con
definicién, factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de alarma y tamizacion.

Céancer de Piel- Duraciéon 15 minutos, Se socializo la informacién relacionada con definicion,
factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de alarma.

Cancer colorrectal- Cancer gastrico- Duraciéon 15 minutos. Se socializo la informacién
relacionada con definicion, factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de
alarma.

Cancer Infantil-Duracién 30 minutos. Se socializo la informacion relacionada con definicion,
factores de riesgo, factores protectores, signos y sintomas de alarma.
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CUARTO MOMENTO

Sensibilizacion final del cancer- 45 minutos., Posterior a la socializaciéon en los 3 primeros
momentos, se procedié a realizar retroalimentacion de la tematica desarrollada con el fin de
verificar los conocimientos adquiridos. Se procedid a realizar un ejercicio practico de
autocuidado en el cual cada participante identifico que tamizaje tiene pendiente segin su
curso de vida y de esta manera el profesional de enfermeria realizara la canalizacién
pertinente y programacién de la atencién en caso de ser usuario de la ESE, este segun las
disponibilidades de las citas y espacios dados por parte de los participantes.

En general se observa no asistencia a servicios de salud ofrecidos por parte de la ESE, por
parte del grupo de participantes, el profesional de enfermeria en acuerdo mutuo con los
integrantes del grupo gestionar agendamiento de citas segun disponibilidad de agenda y
tiempos por parte de los mismo.

Al momento de la sensibilizacion final del cancer algunos participantes refieren:

1. “pues la verdad uno es muy descuidado que utiliza téxicos como el alcohol y el
cigarrillo”

2. “pues uno sabe que se tiene que tocar los testiculos pero no lo hago y mucho menos
las mamas”

3. “uno por pereza o por el horario de trabajo es complicado asistir a las citas del hospital,

pero hay que ir”

“el problema de uno es como a uno no le duele nada entonces no consulta”

“a mi me da miedo consultar esa es la verdad, pero voy a consultar”

“aqui en las otras capacitaciones siempre nos han recomendado como cuidarnos

contra los toxicos que producen cancer ya es decisidn de uno si se cuida 0 no”

7. “cuando estamos apagando incendios forestales nos ponemos equipos de proteccion
para el sol y el humo”

8. “aqui me gusta utilizar bloqueador siempre ya que eso me protege contra el cancer de
piel’

9. “pues la verdad yo me comprometo a consultar al médico regular y tener factores
protectores como usted nos dice como lo son la alimentacion y el ejercicio”

10. “pues como ustedes nos dice es mejor prevenir con estilos de vida saludable, medidas
protectoras, autoexamenes a través del tacto y consultar por si algo hay saberlo a
tiempo uno nunca sabe para un tratamiento oportuno”

o0k

Conclusiones:

e Se conto con la participacion de los 10 participantes del grupo.

e Se realizod retroalimentaciéon de las tematicas teniendo en cuenta los pree
saberes del grupo y posterior a la socializacion del taller retroalimentacion,
donde se logra desmitificacion, potencializacién y/o complementariedad de los
conocimientos por parte de los participantes.

e Los participantes manifiestan su agrado de las tematicas dadas en el presente
taller, debido a que esto se tienen conocimientos basicos.

e Los participantes refieren y se comprometen a interiorizar en sus vidas la
presencia de estilos de vida saludable, como mecanismos protectores en sus
procesos de salud enfermedad.

"k‘* c»» +57 (606) 8817930 linea gratuita 018000968080 C/Cro 21 N°® 29 - 29 Manlzoles - Caldas

B informacion@saluddecaldas.gov.co @ www.saluddecaldas.gov.co

1\\

F002-PO5-GAF V08 2024-07-01 Pagina 3 de 6




' Territonial

Direccién Territorial de Salud de Caldas

\o7

e Se comprometen en sus vidas y sus familias estar pendiente de los signos y
sintomas de alarme correspondientes.

Observaciones:
Se recuerda préxima actividad a desarrollar el dia 26 de agosto de 2025, el taller n5.

Acciones de canalizacion en estrategia del PIC

Descripcion de la canalizacidon o derivacion:
1. JOSE ALEXANDER CARDONA GOMEZ identificado con CC 75050518, se
programé cita RIAS EL 13/8/2025 con asistencia efectiva.
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MAYRA ALEJANDRA PENA VICTORIA
FISIOTERAPEUTA
CC 1193440094

CARLOS ANDRES VALENCIA GARCES
ENFERMERO U. DE CALDAS
CC1055831336
REG. 21252
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE LA ACTIVIDAD
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